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1. Einleitung

Die ergotherapeutische Betreuung erfolgt Bewohnerbezogen und orientiert sich an
den individuellen Bedirfnissen der einzelnen Bewohner.

Die Ergotherapie steht in engem Kontakt mit der fur den jeweiligen Bewohner
zustandigen Bezugspflegefachkraft und wird von dieser in die Pflegeplanung
integriert.

Gemeinsam werden die ergotherapeutischen Ziele und MalRnahmen geplant,

festgelegt, dokumentiert und geprift.

2. Ziele und Aufgaben der Ergotherapie

2.1. Zielgruppen
Alle Angebote und Dienstleistungen richten sich an die pflegebedurftige Person im
Sinne des SGB Xl und an die Bewohner/ innen, welche in der Einrichtung leben und

einen Pflegebedarf unterhalb der Pflegestufe 1 aufweisen.
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2.2. Alilgemeine Zielsetzung der Ergotherapie
* Fordern und Erhalten der kdrperlichen und geistigen Mobilitat
» Aktivierung und Starkung von Hirnleistungsfunktion

* Forderung der sozialen Kontakte und Kommunikation

* Anpassen des Umfeldes an die Bedurfnisse der Bewohner
» Kreative Beschaftigung mit biographischen Bezug

*« Gemeinschaft und Lebensfreude fordern und unterstiitzen

2.3. Biographie
In der Altenpflege wird unter Biographie die Aufschichtung der Lebenserfahrungen
eines alten Menschen verstanden, in denen sich historische, gesellschaftliche,

familiare und kulturelle und personliche Einflisse wiederspiegeln.

Die Biographie ist individuell. Die Lebensgeschichte eines Menschen macht ihn zu
dem, was er im hier und jetzt ist. Gesammelte Erfahrungen, gelebte Standpunkte,
geloste/  ungeléste  Konflikte.  Krisenbewaltigungs-  Strategien,  Wissen,
zwischenmenschliche Erfahrungen, Rickschlage und Erfolgserlebnisse préagen die

Verhaltensweise jedes Menschen.

Biographiearbeit im Alltag ist wichtig fur alle Beteiligten. Sie soll den alten Menschen
wirdigen und den Umgang miteinander erleichtern helfen. Sie versucht, den
Bewohner in Bewohner in seiner Ganzheit und als folge von einem Zusammenspiel

der verschiedensten Ereignisse und Ablaufe verstehen.

* Gelebtes Leben: Biographiearbeit hilft aus der Argumentation heraus und
wurdigt den einzelnen Menschen
* Unbegreifliche Verhaltensweisen: Erklarungen liefern und dadurch helfen,

Probleme im Alltag zu l6sen
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e Umzug ins Altenheim: damit sich der alte Mensch auf seine neue
Lebenssituation einstellen kann

* Selbstbestimmung: der Alltag im Pflegeheim darf nicht fremdbestimmt sein.
Die Kenntnis eines Menschen férdert Einsicht fur individuelle Winsche

» Erinnerung: die Lebensgeschichte eines Menschen fortsetzen.

2.4. Aufgaben der Ergotherapie

* Therapeutisches Einwirken auf funktionelle Stérungen, auf korperlichem,
geistigem und emotionalem Gebiet, gegebenenfalls mit Hilfsmittelversorgung
und Selbsthilfetraining

* Nach gesundheitlichen Einschrankungen werden durch rehabilitative
Malinahmen, Krafte, Bewegungen, Sprache etc. wieder erlangt

* Beobachtung des Bewohners, um ihn in Zusammenarbeit mit den anderen
Fachbereichen in der Einrichtung begleiten zu kénnen. AuBerungen des
Bewohners und seiner Tatigkeit in der Ergotherapie lassen oft Rickschlisse
auf seine korperliche und psychische Verfassung zu

* Schaffen eine mdoglichst einspannende Atmosphéare, sozusagen einer
~Vohnzimmer- Atmosphare*, die dem Bewohner Geborgenheit vermittelt

3. Krankheitsbilder

Nach einer statistischen Auswertung der Pflegedokumentation (hier der Bereich der
arztlichen Diagnosen) in unserer Einrichtung kénnen wir in unserem Pflegeheim
zwischen zwei Schwerpunkten von Krankheitsbildern mit den jeweiligen

dazugehdrigen arztlichen Diagnosen unterscheiden.

Jedoch konnen sich diese Krankheitsbilder im Laufe der Zeit verandern, dann muss
durch die Ergotherapie hier eine entsprechende Erweiterung der Erklarung arztlicher

Diagnosen stattfinden.
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3.1. Cerebrale Veranderungen

Cerebrale Veranderungen sind auf Veranderungen im Gehirn zurtickzufiihren. Unter

die Gruppe cerebrale Veranderungen zéhlen folgende arztliche Diagnosen:

Alzheimer

Die Alzheimersche Krankheit ist eine fortschreitende, degenerative
Erkrankung, die das Gehirn und Gedachtnis beféllt und Verhalten und
Intelligenz stark beeintrachtigt. Alzheimer ist die haufigste Form der Demenz.

Typisch ist der chronisch- fortschreitende Verlauf, beginnend mit
Gedachtnisstorungen, der im Endstadium zu vollkommener Pflegebedurftigkeit
fuhrt. Eine Heilung ist zur Zeit nicht moglich, gute Betreuung und neu

entwickelte Medikamente konnen den Verlauf der Erkrankung verzégern.

Demenz

Unter Demenz wird der Verlust der intellektuellen Funktionen wie Denken,
Erinnern und Verknipfen von Denkinhalten verstanden, der es schwierig
macht, den alltaglichen Betatigungen nachzugehen.

.Demenz‘ bedeutet, ,von Gehirn bzw. Gedéachtnis fern zu sein®. Das
dementielle Syndrom, als Folge einer Krankheit des Gehirns, verlauft
gewohnlich chronisch oder fortschreitend unter Beeintrachtigung vieler
hoherer kortikaler (von der Gehirnrinde ausgehend) Funktionen, einschliel3lich
Gedachtnis, Denken, Orientierung, Auffassung, Rechnen, Lernfahigkeit,

Sprache und Arbeitsvermdgen.

Depression

Depression ist eine Erkrankung, welche die Geflihlsseite des Seelenlebens
betrifft und sich individuell in sehr unterschiedlicher Weise &uf3ern kann.

Bei einer Depression kommen mehrere Krankheitsmerkmale zusammen, i.d.R.
wird von einem depressiven Syndrom gesprochen. Die haufigsten Merkmale
einer Depression sind:

» Antriebslosigkeit,
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innere Unruhe und Schlafstérungen,
fehlende Lebensfreude,

innere Leere und Traurigkeit,
vermindertes Selbstwertgefihl,
schwindendes Interesse,
Konzentrationsschwéche,
Unentschlossenheit,

Schuldgefuhle,

Selbstanklage,

gestorte Farbwahrnehmung, alles ist grau,

Gedanken an Selbstmord,

YV V.V V V V V V V V V V

korperliche Beschwerden und Missbefinden.

Alle Symptome kdnnen sich allméhlich, tber Wochen und Monate oder sehr
rasch entwickeln. Bisweilen geschieht die Veranderung sogar schlagartig.

Viele depressive Patienten konzentrieren sich auf ihre kdrperlichen Symptome
und vermuten in ihren Beschwerden eine organische Ursache. Haufig halten
sich Depressive auch fur nicht krank, was sie tatsachlich sind, sondern flr

Versager.

Schizophrenie
Das Wort ,Schizophrenie” stammt aus dem Griechischen und bedeutet
.gespaltenes Gemut". Der Begriff wurde 1911 von E. Beuter eingefihrt, um
verschiedene bis dahin unter dem Ausdruck Dementia praecox
zusammengefasste psychische Ausnahmeerscheinungen zu bezeichnen.
Symptome flr eine Bewusstseinsstorung kdnnen sich wiederspiegeln in der:

> ldentitat

» Wahrnehmung
> Affekten
>

Denken
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Alkoholismus

(Korsakow- Syndrom)

Alkoholismus ist eine chronische und in der Regel fortschreitende
Suchterkrankung, wobei der Betroffene tbermaélfiig viel Alkohol zu sich nimmt.
Alkoholismus entwickelt sich meistens tber einen Zeitraum von Jahren. Zu
den frGhen und unauffalligen Symptomen zahlt die UbermaRige Bedeutung,
die der Betroffene der Verfuigbarkeit von Alkohol beimisst.

Anfangs kann der Alkoholiker eine hohe Alkoholvertraglichkeit zeigen. Er trinkt
mehr und erlebt dabei weniger unerwiinschte Wirkungen als andere. Nach
und nach trinkt der Betroffene allerdings grol3ere Mengen, als er vertragen
kann, wobei der Alkohol wichtiger wird als persodnliche Beziehungen, Arbeit,
Ansehen oder sogar die Gesundheit.

Irgendwann verliert der Betroffene dann die Kontrolle Gber sein Trinkverhalten
und kann immer weniger im Voraus abschétzen, wie viel Alkohol er in einer
bestimmten Situation zu sich nehmen wird. Es kann zu Bewusstseinslicken

und Halluzinationen kommen.

3.2. Muskulare Veranderungen

Muskulare Veranderungen sind Veranderungen, die vom Bewegungsapparat

ausgehen. Unter der Gruppe muskulare Veranderungen gehoren folgende arztliche

Diagnosen:

Morbus Parkinson

Typische Symptome sind Akinese = Bewegungsverlangsamung, Riger =
Muskelsteifheit und Tremor = grobschlagiges Zittern in Ruhe. Daneben kann
es zu depressiver Verstimmung, vegetativen Symptomen und Mimikverlust

kommen.

Rheuma
Als rheumatische Erkrankungen werden allgemein die Erkrankungen
bezeichnet, die am Bewegungsapparat, d.h. den Gelenken, Sehnen, Muskeln,

etc. stattfinden und dort Schmerzen verursachen.
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Allerdings koénnen bei vielen rheumatischen Erkrankungen auch innere
Organe oder aber das Nervensystem, die Haut oder die Augen mit betroffen
sein.

Ursprunglich wurde das Wort benutzt, um den flieBenden und ziehenden
Schmerz, der bei Erkrankung des Bewegungssystems entsteht, zu
beschreiben.

* Apoplex

Ein Apoplex, auch Schlaganfall genannt, ist eine plétzliche Unterbrechung der
Gehirndurchblutung, Ischdmie oder einer Blutung im Gehirn, wobei eine
umschriebene Stelle betroffen ist. Infolge des Schlaganfalls treten
neurologische Ausfélle auf, z.B.:

» Bewusstlosigkeit

» Hemiplegie

» Sprach- und/ oder Schluckstérungen
je nach Lokalisation des cerebralen Prozesses. Die Nervenzellen in den
entsprechenden Gebieten werden dabei beschéadigt oder gehen sogar
zugrunde.
Leicht beschadigte Zellen koénnen sich teilweise wieder regenerieren,
abgestorbene kdnnen wieder ersetzt werden.

Zu den Risikofaktoren gehoren Bluthochdruck, Diabetes, Ubergewicht.

4. Ergotherapeutische Bereiche und Aufgaben

4.1. Ergotherapieraume

Es stehen zur Verfigung:

» ein Ergotherapieraum flr Einzel- und Gruppentherapien mit angegliederter
Kiche fur die Koch- u. Backgruppe sowie fiir das Haushalttraining
» die ,Gute Stube* fir das Esstraining und zum Aufenthalt fir die

demenzkranken Bewohner
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» ein Vorbereitungsraum fir die Ergotherapeutin/ en

4.2. Anwendung und Erlauterung zu den einzelnen Erg  otherapiemdglichkeiten
a) Wahrnehmungstraining (Perceptionstraining)
Wahrnehmung ist eine subjektive, durch die Sinnesorgane gewonnene, im Gehirn
verarbeitete Vorstellung der Umwelt. Jedes Sinnesorgan ist durch seine Lage und
Funktion auf bestimmte Reize spezialisiert.
» das Auge
das Ohr
die Haut
die Propriozeptoren von Muskeln und Sehnen
das Gleichgewichtsorgan

YV V. V V V

die Nase
> die Zunge
Je nachdem, welcher Sinnesbereich gestért ist, werden entsprechende Reize

angeboten.

Ziele:

* Beeinflussung von Wahrnehmungsstoérungen
» Forderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung

* Verbesserung der Sinne

Stimulation, Stabilisation und Differenzierung basaler sensomotorischer
Fahigkeiten

» Verbesserung der Haltungskontrolle und Kérperbalance

Integration der Einzelreize zu einem Gesamtbild
e Schulung der Korperwahrnehmung, des Ich- Bewusstseins und
Selbstvertrauens

Folgende Konzepte kdnnen zu Einsatz kommen:

* Bobath Konzept
Das Bobath Konzept beinhaltet, die Spastizitdt zu hemmen bzw. zu

mildern, Muskeltonus herabzusetzen, das Gefihl fir eine normale

Freigabe: Bearbeiter: erstellt am: gultig ab: gultig bis: Seite:
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Bewegung aufzubauen und Erfahrungen normaler Sensomotorik zu

vermitteln.

Basale Stimulation

Im Zentrum der basalen Stimulation steht der eigene Koérper des
Bewohners. Sie ist eine Madglichkeit der Kontaktaufnahme des
Menschen mit sich selbst und seiner Umwelt, zu der auch andere
Menschen gehdren. Dadurch nimmt sich der Mensch wahr. Basale
Stimulation bietet die Moglichkeit, auch Menschen mit extremen

Einschrankungen eine neue Erfahrungswelt zu erdffnen.

Wahrnehmungstrainig kann bei folgenden é&rztlichen Diagnosen zum Einsatz

kommen:

Alzheimer
Demenz
Parkinson

Apoplex

b) Waschtraining/ Anziehtraining

Diese Therapie fuhrt die Ergotherapie in Einzeltherapie unter Einbeziehung der

Pflegekrafte durch.

Waschen und An- und Ausziehen (Kleidungswechsel) sind Tatigkeiten des

taglichen Lebens, somit im Langzeitgedachtnis tief verankert.

Die Therapiemdglichkeit soll vorhandene Selbstpflegepotentiale erhalten, starken

und fordern.

Es werden folgende alltagspraktische Fahigkeiten trainiert:

An- und Ausziehen

* Transfer

* Hygiene

* Waschen
Freigabe: Bearbeiter: erstellt am: gultig ab: gultig bis: Seite:
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* Duschen

* Toilettengang

Der Bewohner erlernt verschiedene Techniken, um sich wieder selbststéndig
pflegen und anziehen zu kdnnen.

Im Rahmen von 10. Minutenaktivierung wird durch Anleitung von Ergotherapie an
Pflegekraft die TrainingsmalRnahme ubermittelt.

Mit angepasster Hilfe wird der Bewohner so unterstitzt, dass mdglichst viele
Handlungen selbststandig durchgefuhrt werden kdnnen.

Alltagshandlungen missen standig wiederholt werden, um Handlungsplanung- und
Durchfiihrung zu sichern. Es wird der Transfer von Bett- Rollstuhl oder Rollstuhl-
Toilette erlernt und gelibt. Nach abgeschlossener Therapie ist die Pflegekraft in der
Lage, den Bewohner entsprechend zur Selbststandigkeit zu aktivieren, so wie es

vom SGB XI gefordert wird.

Wasch- und Anziehtraining kann durchgefihrt werden bei folgenden é&rztlichen

Diagnosen:
* Alzheimer

*« Demenz
+ Parkinson

* Apoplex
c) Esstraining
Diese Therapie wird in Form einer Einzeltherapie unter Einbeziehung der

Pflegekrafte durchgefuhrt.

Diese Therapiemoglichkeit hat folgende Ziele:

« Wiedererlernen von Kaubewegungen

e Stimulation des Schluckvorgangs

» Forderung des Schluckvorgangs

e Fo6rderung der Mund- und Gesichtssensibilitat

* Verbesserung der Kommunikationsmaoglichkeiten

Freigabe: Bearbeiter: erstellt am: gultig ab: gultig bis: Seite:
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Die weitgehende Unabhangigkeit von fremder Hilfe ist fur alle Bewohner gleich
wichtig. Selbststandigkeit starkt das Selbstbewusstsein  und hebt das
Selbstwertgefunhl.

Auch bei dieser Therapie wird im Rahmen von 10- Minutenaktivierung durch
Anleitung der Ergotherapie an die Pflegekraft die Trainingsmaflinahme tbermittelt.
Bei psychischen Behinderungen missen zum Erreichen der Selbststandigkeit oft
Ersatzbewegungen- oder -funktionen erlernt werden oder es sind Hilfsmittel

notwendig.

Folgende Hilfsmittel kobnnen zu Einsatz kommen:

» Einhanderbrett

* Rutschfeste Unterlage
» Griffverdickung

* Tellerranderh6hungen
* Trinkhilfen

e Spezielles Essbhesteck

Esstraining unterstiitzt Bewohner mit folgender Symptomatik:

» Hangende Mundwinkel nach Apoplex
* Fehlender Lippenschluss
* Unkoordinierter Speichelfluss

* Kau- und Schluckstérungen

Esstraining kann bei folgenden arztlichen Diagnosen durchgefihrt:

¢ Alzheimer
« Demenz

+ Parkinson

* Rheuma
* Apoplex
Freigabe: Bearbeiter: erstellt am: gultig ab: gultig bis: Seite:
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d)Freizeitgestaltende Therapie
Ziele der MalRnahmen:

» Zuruckgreifen auf gern Praktiziertes, Hobby der Bewohner

» Ausgestalten von Festen und Feiern zusammen mit dem Bewohner

« Ausflige in die ndhere Umgebung

e Spaziergange und Stadtbummel

* Besuch von Tiergehegen

* Kreative und jahreszeitliche Ausgestaltung des Wohnbereichs und der
Zimmer

* Unterstutzung der Entscheidungsfahigkeit der Bewohner

* Forderung der Kommunikation und Kontaktaufnahme

* Engagement, Teilnahme und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Bei eventuellen Planungen werden Bedurfnisse der Bewohner erfragt, um dadurch
die Akzeptanz der Veranstaltungen zu erhéhen.

Die Bewohner erden in Entscheidungsprozesse bei der Freizeitgestaltung mit
einbezogen.

Die Freizeitgestaltung kann bei allen arztlichen Diagnosen angeboten werden:

* Alzheimer

« Demenz

» Schizophrenie
* Alkoholismus
e Depression

» Parkinson

* Rheuma

* Apoplex

e) Gymnastikgruppe
Ziele:
» Erhaltung der physischen Fahigkeiten ,selber aktiv sein®

» Trainieren der Bewegungsfahigkeit
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Vermitteln von Spald und Freude beim Sport
Forderung der Kontaktaufnahme und Kommunikation zu anderen

Bewohnern

An der Gymnastikgruppe koénnen Bewohner mit folgender arztlicher Diagnose

Teilnehmen:

Alzheimer
Demenz
Schizophrenie
Alkoholismus
Parkinson

Apoplex

f) Gedachtnistraining

Es lassen sich 3 Arten von Gedachtnis unterscheiden:

Ziele:

Sofort- oder Ultrakurzzeitgedachtnis (einige Sekunden)
Kurzzeit- oder Arbeitsgedachtnis

Langzeitgedachtnis

Erhalt oder Wiederherstellung des Selbstwertgefiihls

Verbesserung der verbalen und nonverbalen Kommunikationsfahigkeit
Sozialverhalten starken

Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

Erh6hen der geistigen Flexibilitdt, wo moglich, Anndherung an die geistige
Leistungsfahigkeit

Wiedererlangen bzw. Verbesserung der Orientierungsleistung

Das Gedachtnis ist ein Speicher, allerdings mit begrenzter Kapazitdt. Um das

Gedachtnis einsetzen zu kdnnen, muss der Mensch Reize Uber alle Sinne erhalten.

Der Weg zum Gedachtnis ist das ,Brainstorming®, d.h. Gehirnstirmen.
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Brainstorming kann man mit einer bildlichen Darstellung vergleichen, z.B. mit einem
aufgestellten Dominospiel. Der erste Stein wird umgeworfen und die anderen
Steine purzeln hinterher. Deshalb wird auch vom ,Dominoeffekt® gesprochen.
Entsprechend lauft es auch in unserem Gedachtnis ab.

Gedachtnistraining sollte zusammen mit taktilen (den Tastsinn betreffend) Reizen,

Bewegungen und Rhythmus verwendet werden.

Gedéachtnistraining kann bei folgenden arztlichen Diagnosen durchgefiihrt werden:

* Alzheimer

« Demenz

* Alkoholismus
» Parkinson

* Hemiplegie

g) Kreative Beschaftigung
Ziele:
e Forderung von Feinmotorik und Koordination
* Anregung der Eigenaktivitat
» Forderung der Kommunikation und Kontaktfahigkeit
* Sinnfindung schaffen
* Anregung und Forderung der Kreativitat und Phantasie
» Forderung und Stabilisierung des Selbstvertrauens und Selbstbewusstseins
e Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

» Forderung von Beweglichkeit und Kraft in Handen, Fingern, Armen, usw.

Der kreative (schopferische) Drang des Menschen ist eine seiner ureigensten
Eigenschaften Uberhaupt. Er besteht aus den menschlichen Bedurfnissen, die

eigene Personlichkeit zu Ausdruck zu bringen, Gedanken und Geflihle sichtbar zu

machen.
MaRnahmen:
* Spiele —> zur Sensibilisierung
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—> zur Forderung des Ausdrucks
-> darstellende Spiele, geselligkeitsfordernde Spiele
—> funktionelle Spiele

e Salzteig

» Drucktechniken

*  Weben

* Ledertechniken

» Stricken, Hakeln, Sticken

* Nahen

* Papierarbeiten

» Jahreszeitlich abhangige Techniken

* Collagen

*« Maltechniken, etc.

Die kreative Beschéftigungstherapie kann bei allen é&rztlichen diagnosen

durchgefihrt werden:

* Alzheimer

« Demenz

» Schizophrenie
* Alkoholismus
e Depression

» Parkinson

* Rheuma

* Apoplex

h) Musik- und Rhythmusgruppe
Ziele:
* Vermitteln positiver Werte
» Starkung des Selbstvertrauens
» Forderung der Erlebnisfahigkeit
* FoOrderung und Unterstlitzung der sozialen Kontakte

* Schulung der Kérperwahrnehmung
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» Selbststéandige koordinierte Bewegung

* Verbesserung der Atmung

Diese Therapiemdglichkeiten kann man speziell fur Parkinsonkranke und
Halbseitengelahmte durchfihren. Bei Rhythmikgruppe steht der Rhythmus im
Vordergrund und es wird verstarkt mit Hilfe von Liedern, Sprache und
Bewegung gearbeitet. Rhythmusinstrumente werden verstarkt eingesetzt und

durch Bewegung und Klang Kérperinformation vermitteln.

Bei der Musikgruppe werden meist alte Volkslieder gesungen und angehort,
weil diese meist noch tief verankert im Langzeitgedachtnis sind. In der
Musikgruppe spielt auch das Klatschen in die Hande, speziell bei

Demenzkranken eine grof3e Rolle.

Musik- und Rhythmustherapie kann bei folgenden arztlichen Diagnosen

durchgefihrt werden:

e Alzheimer

» Demenz

* Depression
e Parkinson

* Apoplex

1) Gesprachs- und Motivationstherapie
Ziele:
* Psychische Stabilisierung
» Starkung des Selbstvertrauens
» Bewaltigung der veranderten Lebenslage (z.B. bei Heimeinzug, Tod eines
Angehdorigen oder Bewohners)
* Auseinandersetzung mit Erkrankungen

» Hinfihren zu Angeboten der Ergotherapie
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Entscheidend ist flir den Ergotherapeuten, dass ihm wahrend der
Gespréachsfuhrung keine einzige Reaktion des Bewohners entgeht. Durch
Gesprache kdonnen zwischenmenschliche Beziehungen entwickelt und gefestigt
werden. Der Bewohner spricht Gber Probleme, die ihn beschéaftigen, Gedanken,
Erfahrungen sowie Dinge aus der Vergangenheit, die in die Biographie

eingearbeitet werden kénnen.

Diese Therapiemdglichkeit kann bei allen éarztlichen Diagnosen angewendet

werden:
* Alzheimer
» Demenz
» Schizophrenie
* Alkoholismus
» Parkinson
* Rheuma

* Apoplex

j) Validation
Ziele:

» Hilft desorientierten Menschen ihre Wirde zu behalten
» Ihr Verhalten einzuschatzen
* Reduktion von Stress
» Rechtfertigung des gelebten Lebens
» Lo6sen der unausgetragenen Konflikte aus der Vergangenheit
* Verbesserung der Kommunikation

* Verbesserung des Gehvermdgens und des korperlichen Wohlbefindens

Validation ist das Bestreben, verwirrten, alten Menschen in ihrem personlichen
Denkprozess grof3tmagliche Unterstitzung zukommen zu lassen.

Validation bedeutet das Wertschatzen und Erfassen von menschlichen
Situationen, die in den Augen von ,normalen® Menschen als verriickt und

widersinnig erfahren werden.
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Bei der Validation geht es darum, Gefuihle des Bewohners anzuerkennen, ihm zu

sagen, dass seine Gefuhle wahr sind.

Das Ablehnen von Gefuhlen verunsichert den Bewohner. Man verwendet
Einfuhlungsvermdgen, um in die innere Erlebniswelt der desorientierten Person
vorzudringen.

EinfUhlungsvermdgen — ,in den Schuhe anderer gehen“ — schafft Vertrauen.
Vertrauen schafft Sicherheit, Sicherheit schafft Starke — Starke stellt das

Selbstwertgefuhl wieder her, Selbstwertgefiihl verringert Stress.

Desorientierte Bewohner ziehen sich nicht mehr in die Vergangenheit zurtick,

wenn sie sich in der Gegenwart als stark, geliebt und natzlich erfahren.

Validation kann bei folgenden arztlichen Diagnosen durchgefiihrt werden:

e Alzheimer

e Demenz

k) Funktionelle Behandlung
Ziele:

» Erhalt und Verbesserung der Gelenkfunktionen
» Selbststandigkeit
» Kraftigung der Muskulatur
* Wiedererwerb der Grobfunktionen
» Koordinationsverbesserung
* Wiedergewinn des Korpergefinhl
» Erhalt bzw. Verbesserung der Bewegung
» Schulung von Ersatzfunktionen

* Gleichgewichtsschulung

Diese Therapiemdglichkeit wird meist in Einzeltherapie durchgefihrt. Der
Therapeut muss fur jeden Bewohner eine individuelle Therapie aufbauen und

diese zum Einsatz bringen.
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Beispiele fiur BehandlungsmalRnahmen:

* Gelenkmobilisation und Muskelkraftigung durch handwerkliche Techniken
wie: - Tonarbeiten
-> freies Schweben
- Stabwebrahmen
- Makramee
—> Schreibtraining
- Einhandertraining
- Therapeutische Tisch- und Brettspiele
- Bewegungsibungen (aktiv/ passiv) mit Ballen, Tuchern,
Kegeln, etc.
- Gleichgewichtsuibungen
- Selbsthilfetraining

Funktionelle Behandlung kann bei folgenden arztlichen Diagnosen durchgefuhrt

werden:
* Parkinson
* Rheuma

* Apoplex

l) Koch- und Haushaltstraining
Ziele:
» Starkung des Selbstwertgefiihls/ Selbstvertrauens
» Bewusstmachen des ,Ich werde gebraucht* — Gefiihls
» Forderung der Kontaktfahigkeit
* Spannungsabbau
» Tagesstrukturierung

» Forderung des Realitatsbezuges

Erhalt des Wiedererlangens der Fahigkeiten des taglichen Lebens

Backen oder Kochen mit Demenzkranken beinhaltet sehr viele Aktivitaten. Es ist
nicht nur das Stimulieren von gespeicherten Bewegungsmustern, sondern kann
noch Uber Assoziationen und taktle Reize Wahrnehmungs- und
Langzeitgedachtnis anregen. Bei dieser Therapiemoglichkeit kommt der

biographische Ansatz zum Einsatz.

Freigabe: Bearbeiter: erstellt am: gultig ab: gultig bis: Seite:
GF S. Uhl 15.01.2010 15.01.2010 nachste Aktualisierung 20 von 25




Sozialdienste gGmbH Elsterberg
Seniorenzentrum ,Franz Rohleder*

Betreuungskonzept

MalRnahmen:

Koch

Backen

Kochen

Abspulen oder Abtrocknen
Obstsalate schneiden
Staub wischen

Blumen giel3en

Bett machen

Knopfe annahen
Gartenarbeiten

Wasche legen

und Haushaltstraining kann bei

folgenden é&rztlichen Diagnosen

angewendet werden:

Alzheimer
Demenz
Schizophrenie
Alkoholismus
Depression

Rheuma
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Betreuungskonzept

4.3. Ubersicht Therapiemoglichkeiten und Ergotherap e

Cerebrale Veranderungen

Wasch- Ess- Gedachtnis- | Wahrnehm. | Gymnas- | Kreative | Musik/ | Kochen/ Funktion Validation | Freizeit- | Gesprache/
training | training training therapie tik Beschaft. | Rhythm. | Haushalt | Behandlung Gestalt. | Motivation
Alzheimer X X X X X X X X X X X
Demenz X X X X X X X X X X X
Schizophrenie X X X X X
Alkoholismus X X X X X
Depression X X X X X
Muskulare Veranderungen
Parkinson X X X X X X X
Rheuma X X X X X X
Apoplex X X X X X X X
Hemiplegie X X X X X X X X X X
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4.4. Erfassungsprotokoll Ergotherapie
Ziel und Zweck:

* Bewohnerbezogene Erfassung, Planung und Dokumentation der
ergotherapeutischen Mal3nahmen

» Optimale, qualitativ und fachgerechte Betreuung des Bewohners

» Zusammenarbeit und Informationsaustausch zwischen Bezugspflegefachkraft
und Ergotherapeut

* Gemeinsame Evaluation des Bewohners

* Kundenzufriedenheit

Beispiel eines Erfassungsprotokolls:

Evaluationsgesprach
[] Erstgesprach

...siehe Anhang
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(Anhang)

Evaluationsgespréch

NaME dES BeWONNEIS: .o e e e e e e e e e
Datum des GeSPrACNS: ..o e e
Teilnehmer:

1. Arztliche Diagnosen:

VVVVY

2. Pflegebegrindende Diagnosen:

YVVYYVYYV

3. AEDL: sich pflegen, Essen und Trinken, sich beschéftigen, soziale Bereiche des
Lebens sichern, existentielle Erfahrungen:

YVVYYVYYV

4. Biografische Daten:

VVVVY

5. Ergotherapeutische Malinahmen:

YVYVYYVYYV

Durchfihrung/ VerantwortliCh: ... e e

Hdz. Bezugs- PFK: ..., Hdz. ET: .o
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Evaluationsgespréch

Hdz. Bezugs- PFK: ... ..o, HAdz. ET: oo,

Ergotherapeutische MalRnahmen:
>
>
>

Evaluationsgespréch

Hdz. Bezugs- PFK: ... ..o, HAdz. ET: e,

Ergotherapeutische MalRnahmen:
>
>
>

Evaluationsgespréch

Hdz. Bezugs- PFK: ... ..o, HAz. ET: e,
Ergotherapeutische MalRnahmen:

>
>
>

Evaluationsgespréch

Hdz. Bezugs- PFK: ..o, HAdz. ET: oo,

Ergotherapeutische MalRnahmen:

>
>
>
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